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zapraszajq do udziatu w Il edycji szkolenia

STUDIUM PRAKTYK NARRACYJNYCH

TECHNIKI NARRACYJNE
W PSYCHOTERAPII

konczgcym sie uzyskaniem
certyfikatu brytyjskiego
Centre For Narrative Practice

Dwa trzydniowe bloki warsztatowe (50 godzin)

14 - 16 stycznia 2011 r.
25 - 27 lutego 2011 r.

www.mabor.com.pl
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Terapia narracyjna koncentruje sie na rekonstrukeji i modyfikacji wzorcéw, w ramach ktérych
ludzie strukturalizujq wlasne doswiadczenia. Jednym z jej gtéwnych zatozen jest spojrzenie na
ludzi poprzez pryzmat umiejetnosci radzenia sobie, mocy i zasobdéw, a nie z perspektywy ich
deficytéw lub patologii. Pozwala to na stworzenie nowej, alternatywnej historii o sobie, swoim

Zyciu.

Specyfika polega miedzy innymi na odzyskiwaniu tych zapomnianych zasobéw
i wykorzystywaniu ich do budowania lepszej dla siebie przysztosci. W ten sposdb tqczy przesztosé

z przysztosciq.

Terapia narracyjna, mimo ze wciqz jest stosunkowo mato znana w Polsce, dynamicznie rozwija sie

w Europie od kilkunastu lat, stajgc sie waznym elementem wyksztatcenia kazdego psychoterapeuty

zaréwno indywidualnego, jak i rodzinnego.

Kurs terapii narracyjnej obejmuje zaréwno prezentacje zagadnien teoretycznych, jak i éwiczenia

praktycznych umiejetnosci.

Pogram zostat opracowany przez Centre for Narrative Practice (UK). Celem kursu jest zapoznanie
uczestnikéw z zatozeniami teoretycznymi lezqcymi u podstaw terapii narracyjnej oraz pokazanie
nowych metod pracy z Rozméwcami/Klientami. Metody te bedq ¢wiczone poprzez wykonanie
praktycznych zadan. Uczestnicy bedq zapraszani do éwiczenia nabywanych umiejetnosci,

jak i refleksji nad tym, jak mogq wykorzystaé elementy terapii narracyjnej w swojej pracy.

Po ukonczeniu szkolenia jego uczestnik bedzie praktycznie przygotowany do wykorzystywania wybra-

ne metod terapii narracyjnej w swojej praktyce zawodowe;.
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Program merytoryczny kursu

Zagadnienia teoretyczne:

narracyjne i nienarracyjne sposoby poznania,

postmodernizm i spoteczny konstrukcjonizm,

strukturalizm i jego krytyka oraz nowe ujecie tozsamosci,

rola narracji i autonarracji, nadawanie znaczenia poprzez opowies,

metafora zycia jako zbiér wielu opowiesci oraz rola alternatywnych historii
w ksztattowaniu zyciq,

+ wptyw dominujqcych historycznie i spoteczno-kulturowo dyskurséw na
tworzenie si¢ autonarracji,

+ opis bogaty (gesty) i ubogi (rzadki) oraz pojecie preferowanej
tozsamosci,

pojecie drabiny kategorii tozsamosci,

rola spotecznego kontekstu i wiezi spotecznych w utrzymaniu
preferowanej tozsamosci,

réznica miedzy uznaniem i pochwatq,

problem zewnetrznych wobec Rozméwcéw (Klienta/ Pacjenta),

koncepcja ,,nieobecnego, ale domniemanego”,

wspodtczesne uvjecie wladzy i dziatan prowadzqcych do poczucia porazki.
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Umiejetnosci praktyczne:

okazywanie akceptacji, zaciekawienia i szacunku dla Rozméwcy,

ksztaltowanie postawy terapeuty (zdecentrowanej przy zachowaniu wptywu)
i relacji terapeutycznej,

+ edytowanie wypowiedzi Rozmdwcy,
wrazliwos¢ kulturowa i jezykowa,

rozpoznawanie wyiqtkéw i wykorzystywanie ich do budowania alternatywnej
historii i wzmacniania preferowane| tozsamosci,

postugiwanie sie eksternalizacjq,
tworzenie bogatego (gestego) opisu,
tworzenie ,rusztowania z pytan”,

prowadzenie rozméw, dzigki ktérym Rozméwca odzyskuje ,,autorstwo
wilasnego zycia”.

praca z grupami swiadkow,
+ prowadzenie rozméw przywracajgcych uczestnictwo,
+ prowadzenie ceremonii definicyjnych.
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PO UKONCZENIU

KURSU UCZESTNICY

OTRZYMAJA
CERTYFIKAT
CENTER

FOR NARRATIVE
PRACTICE

TERMIN

14 - 16 STYCZNIA
2011 r.

oraz

25 - 27 LUTEGO
2011 r.

KURS BEDZIE
TLUMACZONY
NA JEZYK POLSKI

Do uvdziatu w kursie zapraszamy

psychologéw, psychiatrow, psychoterapeutow

oraz osoby, zajmujqce sie profesjonalnym pomaganiem innym, ktére
chcq zdoby¢ lub rozwingé swojq wiedze i umiejetnosci w zakresie
stosowania terapii narracyjnej w swojej praktyce zawodowe;.

Ze wzgledu na specyfike oraz warsztatowy charakter szkolenia
ilos¢ miejsc scisle ograniczona do 30 oséb.

Cena vczestnictwa w Studium Terapii Narracyjnej wynosi:

- 2900 zt przy ptatnosci w jednej racie (do 15 wrzesnia 2010 r.)
- 3200 zt przy ptatnosci w dwéch ratach (pierwsza rata do 15
wrzesniq, druga do 15 pazdziernika 2010 r.)
- 3600 zt przy ptatnosci w trzech ratach (pierwsza rata do 15 wrze-
$nia, druga do 15 pazdziernika, trzecia do 15 listopada 2010 r.)

Uczestnicy i absolwenci MABORowego czteroletniego szkolenia dla
psychoterapeutéw, atestowanego przez PTP otrzymujq 10% znizki.

Optata warsztatowa obejmuje:

‘. uczestnictwo w 50 godz. zajec

¢ komplet materiatéw szkoleniowych w jezyku polskim
¢ serwis kawowy podczas trwania zajeé

Zgtoszenie udzialu w Studium Terapii Narracyjnej
nastepuje poprzez wypetnienie formularza i odestanie go na adres
e-mail: k.wasowska@mabor.com.pl lub faksem na nr 22 642 78 50
lub pocztq na adres:
MABOR

ul. Bonifacego 104,
02-909 Warszawa

Miejsce kursu:

Warszawa




